
 

災害対策研修 

  災害発生時、母子と家族を守る防災支援 

 

 

 

日時：2019 年 10 月 27 日（日） 13：00 ～ 15：00 

会場：とわ助産院 

講師：喜多 里己 氏 （赤十字看護大学准教授） 

参加人数：37 名（会員 24 名 非会員 13 名） 

内容：①災害時の妊産婦・助産師の体験 

②被災妊産婦の特徴 

③HUG ゲーム 

④災害とは 

⑤助産師の備え 

公益社団法人神奈川県助産師会 

主催者の感想 

災害が多くなっているのを実感し、対策の必

要性をみな痛感しているのを肌で感じた。今

までに無い参加人数であった。実践的な支援

の仕方などの要望も多く次につなげていきた

い。HUGゲームは導入程度だったので、もっ

と時間をかけられると良かった。 

参加者の感想 

・災害がいろいろでたくさんの想定が必要と思った。

まずは自分を守る。 

・登録からはじめたい。 

・実践的なセミナーもやって欲しい。 

・もっとゆっくりききたい。 

・HUGはもっと時間を。 

・普段から MWとして母に伝えるべきことが少し理解

できた。 

・HUGゲーム病棟でもやってみたい。 

・一日も早く支援トレーニングに参加したい。 

HUG（避難所運営）ゲームの様子 


